
 

FICHE TECHNIQUE TROD 
 
LE TROD est effectué par l’infirmière (ou par délégation le pair formé) : 
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Se laver les mains et inviter 
le participant à se laver les 
mains, si possible à l’eau 
chaude pour faciliter le 

prélèvement 

Identifier les TROD à 
effectuer, vérifie la date de 

péremption et l’intégrité des 
emballages 

Ouvrir les emballages et déposer sur un plateau les 3 TROD de façon bien identifiée,  
afin de réaliser les 3 tests dans cet ordre : 

TROD VHB 
15 minutes d’attente avant la 

lecture du résultat 

TROD VHC 
15 minutes d’attente avant la 

lecture du résultat 

TROD VIH 
à effectuer en dernier, la 

lecture du test se fait 
immédiatement 
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Avec des gants, désinfecter  
le doigt (en évitant la pince) 

Piquer le doigt propre avec 
l’autopiqueur fourni. Utiliser 

un autopiqueur Peaux 
épaisses si nécessaire 

Former une grosse goutte de 
sang suspendue, le bras du 

participant en position 
déclive pour faciliter le 

prélèvement 

Recueillir la goutte de sang 
suspendue en approchant la 

pipette horizontalement de la 
goutte. Ne pas appuyer sur la 

poire de la pipette 

Répéter les opérations 3 et 4 
jusqu’à ce que le sang ait 
atteint le trait noir de la 

pipette 
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Presser la poire de la pipette 

pour vider le sang dans la 
zone de dépôt du TROD VHB 

Délivrer deux gouttes de 
diluant VHB dans la zone de 

dépôt 

Répéter les opérations  
   Prélèvement      ,      et  

pour le deuxième TROD sur 
le même point de ponction 

Presser la poire de la pipette 
pour vider le sang dans la 

zone de dépôt du TROD VHC 

Délivrer deux gouttes de 
diluant VHC dans la zone de 

dépôt 
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Répéter les opérations  

   Prélèvement      ,      et  
pour le TROD VIH 

Presser la poire de la pipette 
pour vider le sang dans le 

flacon 1 

Refermer le flacon et 
l’homogénéiser par 2 

inversions 

Vider le contenu du flacon 1 
dans la cupule et attendre 

que le liquide ait traversé la 
membrane 

Répéter l’opération avec les 
flacons 2 et 3 
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TROD VIH : lecture immédiate TROD VHB et TROD VHC : lecture entre 15 et 20 minutes Evacuer tous les déchets dans 

une poubelle DASRI  
(déchets d’activité de soin à 

risque infectieux)  
et se laver les mains 

Un point C 
(contrôle) : Négatif 

Deux points C 
(contrôle) et  T 
(test) :  Positif 

Aucun point : 
Invalide 

Un trait C 
(contrôle) : Négatif 

Deux traits C 
(contrôle) et T 
(test) :  Positif 

Aucun trait : 
Invalide 


